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           Завтрак для школьника – это одно из самых 
главных составляющих здоровья ученика и его 
успеваемости, так как растущий организм ребенка 
постоянно нуждается в идеально сбалансированном 
меню. 





Каша Геркулес вязкая на молоке с маслом 
Технология приготовления: 

Крупу перебирают, засыпают в кипящее молоко с водой 
и перемешивают. Затем засыпают сахар, соль, 
перемешивают несколько раз и варят до готовности. При 
отпуске поливают растопленным сливочным маслом. Каши 
можно готовить на одном молоке, с учетом суточного 
рациона питания детей. 





Чай с сахаром 
Технология приготовления: 

  Чайник ополаскивают кипятком, кладут в него по норме на 
определенное количество порций чаю и заливают его 
свежеприготовленным кипятком на 1/3 объема чайника.  
Настаивают 5-10 мин., доливают кипятком. 

  На порцию чая (200мл) расходуют 50мл заварки, что 
равноценно  0,5г сухого чая. Добавляют  по норме сахар.   






